
 
La quasi-totalité des pays du monde tiennent périodiquement des élections pour désigner leurs 
dirigeant·e·s. Toutefois, la démocratie ne se résume pas au droit de vote. Elle suppose aussi que 
chaque personne puisse prendre part à la vie publique et contribuer aux décisions qui façonnent la 
société. En favorisant l’engagement citoyen au quotidien, une société civile organisée constitue un 
pilier essentiel de la démocratie. C’est pourquoi Développement et Paix – Caritas Canada soutient des 
groupes organisés qui luttent contre les causes profondes de la pauvreté et influencent les décisions 
qui les concernent.

Facteurs de fragilisation de la participation citoyenne 
dans le monde 
La démocratie n’est jamais acquise, elle est toujours à construire et à préserver. Partout 
dans le monde, plusieurs facteurs fragilisent la participation citoyenne et les institutions 
démocratiques :
         

 

 

	U La montée de l’autoritarisme, du populisme 
et de la militarisation fragilise les institutions 
démocratiques, menace les droits et libertés 
et remet en cause les acquis démocratiques. 

	U L’affaiblissement de l’État de droit et la 
montée des tendances autoritaires permettent 
à certains dirigeants de consolider leur pouvoir 
et de restreindre les libertés sous couvert de 
stabilité et de nationalisme.

	U Les crises sociaux-économiques et la pauvreté 
peuvent affaiblir la confiance du public dans les 
institutions démocratiques et favoriser le soutien 
à des leaders qui promettent des changements 
radicaux ou des solutions autoritaires.

	U La corruption et l’impunité rendent les 
démocraties vulnérables et peuvent permettre à 
des leaders autoritaires de consolider leur pouvoir 
en limitant les contre-pouvoirs traditionnels.

	U La désinformation et les campagnes de 
manipulation en ligne peuvent influencer 
l’opinion publique, semer la confusion et affaiblir 
la confiance dans les processus démocratiques, 
alors que les technologies numériques et 
l’intelligence artificielle transforment le paysage 
politique.

	U La polarisation des discours politiques peut 
rendre le compromis difficile, voire impossible, 
entraver l’efficacité de la gouvernance et 
contribuer à l’escalade des conflits.

	U L’extrémisme peut alimenter la division en 
diabolisant les opposants ou les groupes 
marginalisés et en opposant les populations selon 
une logique de « avec nous ou contre nous », 
au détriment de la tolérance et du pluralisme.

« Il ne s’agit pas seulement du vote du peuple, mais de la 
création de conditions permettant à tous de s’exprimer et de 
participer. Et la participation ne s’improvise pas: elle s’apprend 
dès l’enfance, dès la jeunesse, doit être “préparée”, y compris au 
sens critique face aux tentations idéologiques et populistes ».  
— Pape François
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Participation citoyenne

Et les femmes dans tout cela ?
La voix des femmes demeure largement sous-représentée. À l’échelle mondiale, les femmes 
dirigent seulement 1 pays sur 7; occupent moins d’un quart des postes au sein des cabinets 
ministériels et ne détiennent que 27,5 % des sièges aux parlements.

https://www.unwomen.org/fr/nouvelles/communique-de-presse/2026/03/avec-seulement-1-pays-sur-7-dirige-par-une-femme-le-pouvoir-politique-mondial-reste-domine-par-les-hommes


  
La démocratie mérite d’être défendue, car elle contribue à renforcer l’égalité des genres, la 
cohésion et la protection sociale ; à réduire la corruption ; à améliorer les services publics ;  
à promouvoir la paix et à stimuler l’économie.

Promouvoir la cohésion sociale, le 
dialogue et la gestion pacifique des 
conflits, notamment auprès des jeunes et 
des populations en situation de vulnérabilité. 

Défendre les droits des communautés 
rurales et autochtones, notamment l’accès 
à la terre et la protection des ressources 
naturelles, et former des leaders engagé·e·s 
pour la justice sociale et écologique. 

Favoriser l’inclusion sociale et 
économique des personnes en situation 
de migration et renforcer les liens avec  
les communautés hôtes. 
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La recherche du changement social

Pour Développement et Paix – Caritas Canada, la démocratie est indissociable de la justice, de l’équité, 
du respect des droits humains et de la dignité de toutes les personnes. Nous cherchons à transformer 
les relations de pouvoir qui créent et perpétuent les inégalités et l’exclusion, en soutenant les populations 
qui font vivre la démocratie au quotidien.

Notre programmation vise à :

Renforcer les organisations de la société 
civile qui sensibilisent, mobilisent et 
défendent les droits humains. 

Créer des espaces de dialogue et de 
participation entre les populations et 
les autorités afin de faire entendre les 
revendications citoyennes. 

Renforcer la participation et le leadership 
des femmes, des jeunes et des personnes 
marginalisées dans les processus 
démocratiques et la vie communautaire. 

Les différents types de démocratie 
 
La démocratie ne se vit pas uniquement au sein des institutions politiques. Elle s’exerce aussi dans la 
société civile, par l’engagement et la participation des citoyennes et des citoyens. Ces deux formes se 
complètent et se renforcent mutuellement.

Quelques formes de démocratie :
•	 La démocratie institutionnelle. Repose sur les élections, les institutions et les mécanismes officiels 

aux niveaux local, régional et national.
•	 La démocratie inclusive et la participation citoyenne. Permettent à la société civile d’influencer 

décisions publiques, tant par le plaidoyer que parle référendum, les consultations et les concertations.
•	 La démocratie à la base. S’exerce au sein de la société civile où les communautés s’organisent, 

participent aux décisions collectives, et mettent en place des structures de gouvernances démocratiques.  

Dans notre programmation, une attention particulière est portée aux :

POPULATIONS RURALES, 
MOUVEMENTS PAYSANS 

ET PETITES FAMILLES 
AGRICULTRICES. 

POPULATIONS 
URBAINES, DES 

MÉTROPOLES, VILLES 
ET BANLIEUES. 

ORGANISATIONS 
DE FEMMES ET 

DE JEUNES. 

POPULATIONS 
AUTOCHTONES 
 AUX ÉCHELLES 

LOCALE, RÉGIONALE 
ET NATIONALE.

GROUPES 
MINORITAIRES  

ET DISCRIMINÉS.


