
Calendrier de la solidarité
LA PRIÈRE
Nous prions afin de nous rapprocher de Dieu, qui 
est la source de notre force et qui inspire notre 
façon de vivre sur cette planète. 

QUI SOMMES-NOUS ?
Depuis 1967, Développement et Paix –  
Caritas Canada œuvre aux côtés de 
familles et de communautés dans 
les pays du Sud pour bâtir un monde 
de paix, de justice et de dignité. 

Guidé par l’Enseignement social de 
l’Église, nous appuyons les femmes 
et les mouvements sociaux pour 
créer un changement durable. 

Nous voulons éliminer les causes de 
la pauvreté et des inégalités dans le 
monde en faisant des campagnes 
de sensibilisation et de collecte 
de fonds partout au Canada et en 
appuyant des projets réalisés par 
nos partenaires dans 34 pays à 
travers le monde. 

Le Carême nous invite à poser trois gestes :  
la prière, le jeûne et l’aumône.

LE JEÛNE 
Nous nous privons de choses qui nous distraient de 
Dieu ou de choses que nous aimons. 

L’AUMÔNE 
Nous offrons une aumône parce que nous sommes 
inspirés par l’amour que Dieu porte à chacune de 
Ses créations. Nous répondons avec charité – en 
aidant celles et ceux dans le besoin – et avec justice – 
en transformant les systèmes, les politiques et 
nous-mêmes. Nous le faisons avec la participation 
de Dieu, pour construire son Royaume sur Terre. 

Voici 

AYLLA  
12 ans

Voici 
LARA  
9 ans

Suis notre Calendrier de la solidarité pour apprendre, 
réfléchir, prier et agir « sur la voie de la justice » 

pendant cette période sacrée du Carême.

« Bonjour ! Je m’appelle Aylla et je vis à Piquiá da Conquista dans 
l’État du Maranhão au Brésil. L’an passé, 312 familles de mon ancien 
village, dont la mienne, ont été relocalisées à cause de la pollution 
industrielle. Autour de chez moi, d’un côté il y avait la voie ferrée,  
de l’autre des sidérurgies et une cimenterie qui dégageait une 
poussière toxique. L’air qu’on respirait était vraiment mauvais et ça 
nous rendait malade. On ne pouvait plus faire de vélo car les rues 
étaient dangereuses, pleines de nids-de-poule et les camions des 
entreprises passaient trop souvent. Ici je suis super contente !  
Je peux marcher, faire du vélo et aller au terrain pour jouer au soccer, 
mon sport préféré ! »

« Bonjour ! Je m’appelle Lara et j’habite avec ma famille 
dans une zone rurale près d’Açailândia au Brésil. 
Avant il y avait beaucoup de forêts et peu à peu tout 
a été coupé pour faire place aux grands champs de soja. 
Quand les avions viennent arroser les champs de soja de 
pesticides, ils volent au-dessus de nos maisons et arrosent 
aussi nos arbres fruitiers, nos jardins et nos animaux. 
 C’est très mauvais pour notre santé. On doit prendre soin 
de l’environnement. J’aime la vie ici ! Je vais à l’école, je 
joue dehors, j’adore manger toutes sortes de fruits comme 
le jacquier, la mangue et la goyave. Quand je serai grande, 
j’aimerais être agricultrice ! »

Au Brésil, notre partenaire Justiça nos Trilhos accompagne les communautés, 
dont celles de Aylla et de Lara, et les aide à demander justice auprès des 
compagnies polluantes ainsi qu’à protéger leurs droits et notre Maison commune. 

Pour rencontrer Aylla et Lara, écoute les deux capsules  
vidéo de la série Une journée dans la vie… et ne manque  

pas le nouveau balado sur le Brésil.

QUESTION QUIZ !
Quelles sont les conséquences de la présence de la voie ferrée de Carajás sur les communautés 
avoisinantes au Brésil ? Encercle toutes les bonnes réponses.

Les maisons  
se fissurent à 

cause des fortes 
vibrations.

Les familles  
sont dérangées  

par le bruit.

Les gens et les 
animaux se blessent 

en essayant de 
traverser les rails.

La poussière de 
fer provenant des 

wagons pollue 
l’environnement.

La déforestation et 
la fuite des animaux 
menacent les modes 
de vie traditionnels.
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Merci de votre     

Prépare-toi !

Bon Carême de partage ! 

Décore un contenant 
recyclé dans lequel 
tu pourras amasser 
tes dons tout au long 
du Carême. Apporte 

l’argent recueilli à la collecte du 
Dimanche de la solidarité de ta 
paroisse, ou fais un don en ligne 
à devp.org/donnez 

Quand tu verras  
cette icône, rends-toi à  
devp.org/calendriercareme 

Quand tu verras cette icône, 
ton défi te vaudra un badge 
DPCC jeunesse ! Pour en savoir 
plus sur ce programme :  
devp.org/jeunesse

Calendrier de la solidarité

solidarité !
3 avril
Vendredi saint

Aujourd’hui, nous 
commémorons la crucifixion 

de notre Seigneur Jésus. 

Garde les partenaires de 

DPCC dans tes prières.

4 avril
Samedi saint

Ta famille souhaite-t-elle être 

solidaire à l’année ? Considérez 

faire un don mensuel pour 

soutenir nos partenaires dans 

les pays du Sud et pour doubler 

votre impact ce Carême.

2 avril
Jeudi saint

Es-tu membre de 
Développement et Paix ― 

Caritas Canada ? Rejoins le 

mouvement et aide-nous à 

répandre la solidarité !

5 avril
Joyeuses Pâques !

Alléluia, Alléluia. Seigneur Jésus, alors que 

nous célébrons ta résurrection, soyons un 

peuple pascal joyeux, qui aide à construire  

un monde plus juste et équitable sur  

« terre comme au ciel ».

1er avril
La graine que tu 
as semée a-t-elle 
grandi ? Envoie-nous 

une photo à  
jeunes@devp.org.23 mars

Solidarité 
Nous faisons partie 

d’une grande famille  

humaine, ce qui blesse 

un de ses membres 

nous concerne toutes 

et tous.

26 mars
Tu veux plus 
de justice 
sociale 
dans ton 
quotidien ?  
Suis-nous à  
@DevPaix.

24 mars et 25 mars

Regarde l’étiquette de ton chandail et trouve où 

il a été fabriqué. Comment les travailleuses et les 

travailleurs du textile sont-ils traités dans ce pays ? 

Le 24 avril prochain, commémore l’effondrement  

du Rana Plaza au Bangladesh en portant ton chandail 

à l’envers. Hauts parleurs

31 mars
Dessine des 
messages de 
justice, de paix 
et d’amour sur 
des roches pour 
donner de l’espoir 
à ta communauté.

29 mars
Dimanche des Rameaux

Prions avec les mots du 

pape Léon XIV, pour qu’on 

puisse être « une Église 

qui ne met pas de limites à 

l’amour ».	

30 mars
Le principe du bien 

commun de l’ESE 
nous dit de privilégier 

ce qui est bon pour 

tout le monde et la 

planète plutôt que les 

intérêts commerciaux.

27 mars
Réfléchis à ce que 

tu peux faire dans 
ta communauté 
pour changer les 
structures qui 
génèrent la pauvreté 

et l’injustice.

28 mars
Notre partenaire 
Trócaire lutte contre 

la malnutrition au 
Soudan ,un pays 
confronté à une grave 

crise alimentaire.

17 mars
Balade-toi  
dans la nature 
et admire la 
beauté de  
la Création  
de Dieu.

18 mars et 19 mars

Prends deux dés et joue 

à Serpents et échelles 

solidaire pour en savoir plus 

sur la mission de DPCC, 

tant dans les pays du 

Sud qu’ici au Canada.

20 mars
Ce dimanche, c’est la Journée 

mondiale de l’eau. L’eau est essentielle 

à la vie, alors prends-en soin et ne la 

gaspille pas ! Défi : regarde cette vidéo 

et fait de ton école une zone libre d’eau 

embouteillée. 
Libre d’eau embouteillée

21 mars
Combien de pays 
différents peux-tu 
nommer ? Savais-tu 

que DPCC mène des 

projets dans 34 pays ! 

Donne 10 ¢ pour 
chaque pays soutenu.

15 mars
4e dimanche du Carême

Le 4e Symbole de solidarité, une graine 

de moutarde ou jeune pousse, démontre 

l’espoir pour demain et comment de  

petits gestes (ou de petits dons),  

faits avec beaucoup d’amour, peuvent  

vraiment faire une GRANDE différence.

16 mars
Responsabilité écologique

De nombreux pays riches 

exploitent les ressources 

des nations appauvries,  

causant des dommages aux gens 

et à la Terre. Donne 2 $ pour 

cette dette écologique.

14 mars
Donne 2 $  
pour soutenir  
les partenaires de 
DPCC qui appuient 

59 projets dans le 
monde !

22 mars
Journée mondiale de l’eau

Dimanche de la solidarité

Apporte ta tirelire solidaire à l’église 

pour la collecte du Dimanche de la 

solidarité ou fais un don à  

devp.org/donnez. MERCI !

10 mars et 11 mars

Tourne une carte du monde  

« à l’envers » et discute de ce 

principe qui guide le travail de DPCC, 

l’option préférentielle 

pour les pauvres.

Monde à l’envers 

6 mars
Ce dimanche sera la 

Journée internationale 

des droits des femmes. 

Découvre ces artisanes 

de paix et réfléchis à 

ce que la paix signifie 

pour toi. 

7 mars
Prends soin de la Terre ! 

Ramasse tous les déchets sur 

ton chemin aujourd’hui. N’oublie 

pas de mettre des gants et de te 

laver les mains après ! Donne 2 $ 

pour ta bonne action ! 

5 mars
Découvre comment 

se passe une journée 

dans la vie d’Aylla et 

de Lara, deux jeunes 

filles vivant au Brésil.

8 mars
Journée internationale des droits des femmes 

3e dimanche du Carême

Le 3e Symbole de solidarité, un panier vide, montre 

la perte des récoltes dans les communautés 

touchées par les changements climatiques, 

l’accaparement des terres et la pollution.

9 mars
Option préférentielle 

pour les pauvres

Donnons priorité 
aux personnes qui 

nécessitent le plus notre 

solidarité.

12 mars
Notre partenaire 
ACA en Colombie 
aide les enfants  
à construire  
la paix grâce  
à l’art. Comment 
construis-tu la paix ?

13 mars
Peux-tu dire « nākatēyimatān 

kikāwīnaw askīy » ? Ça veut 

dire « Prenons soin de notre 

Terre Mère » en cri. Que 

connais-tu des communautés 

autochtones au Canada ?

4 mars
Découvre les chaînes 

d’approvisionnement 

alimentaire avec le 

jeu des rondelles de bananes. 

Chaîne d’approvisionnement ? 

Chaîne humaine !

1er mars
2e dimanche du Carême

Le 2e Symbole de solidarité,  

un clou, symbolise les sacrifices des 

communautés au Brésil perturbées 

par les rails du chemin de fer 

Carajás, une croix lourde à porter 

comme celle où Jésus a été cloué. 

2 mars
Dignité de la personne humaine

En tant qu’enfants de Dieu, nous 

sommes faits à son image. Cela 

veut dire que nous avons toutes 

et tous une dignité qui doit être 

respectée quoi qu’il arrive.

3 mars
L’exploitation minière 

nécessaire pour faire marcher 

nos voitures et appareils 

électroniques contamine 

l’environnement. Donne 

25¢ pour chaque voiture et 

appareil électronique chez toi. 

25 février
Récite la prière 
de campagne lors 
des annonces 
matinales à ton 
école ou avec ta 
famille.

28 février
À tes chaudrons ! Fais 

des muffins et vends-les 

au profit de DPCC ! Chaque 

don aide nos partenaires 

à combattre les injustices. 

Merci ! Faites le don !

24 février
Notre partenaire au 

Brésil, Justiça nos 
Trilhos (Justice sur 

les rails), aide les 
communautés touchées 

par l’exploitation minière et 

l’agriculture industrielle.

26 février et 27 février

Découvre la différence entre  

les besoins et les désirs  

grâce à cette activité ! 

Renonce à une gâterie et 

donne ce que tu aurais 

dépensé pour l’acheter.

18 février
Mercredi  
des Cendres

Soyons les mains et 

les pieds du Christ 

et marchons « sur la 

voie de la justice ».

19 février
Sème une graine  
de moutarde et 
regarde-la pousser 

tout au long du 
Carême ! 

Graine de

20 février
Peux-tu réduire ton 

utilisation d’emballages 

jetables ? Donne 5 ¢ pour 

chaque emballage jetable 

dans ta boîte à lunch 

aujourd’hui.

21 février
Savais-tu que 
Développement et 

Paix ― Caritas Canada 

(DPCC) a une série 

de balados? On en a 

même une pour les 

jeunes !

22 février
1er dimanche du Carême

Le 1er Symbole de solidarité, 

un masque, représente les 

défis des communautés rurales 

dont l’air est contaminé par la 

pollution minière et industrielle.

23 février
L’Enseignement social de l’Église 

(ESE) est au cœur de notre foi et 

du travail de DPCC. Chaque lundi, 

découvre un principe de l’ESE 

et apprends comment il aide à 

construire le Royaume de Dieu.

Expert ESE

 mutarde 
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