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CARÊME DE PARTAGE 2026

Symboles de solidarité

La présentation des symboles de solidarité est une activité optionnelle qui aide à illustrer la campagne 
Carême de partage 2026 : Sur la voie de la justice. Dans les communautés chrétiennes, ces 
symboles peuvent être présentés lors d’une activité ou lors de la procession d’entrée du Dimanche 
de la solidarité, 5e dimanche du Carême, qui sera célébré cette année le 22 mars. Il est important de 
préciser les modalités relatives à la présentation des symboles avec le ou la responsable de l’équipe 
pastorale de votre communauté chrétienne. Dans les écoles, les symboles de solidarité peuvent 
être présentés lors d’une rencontre dans le gymnase, l’auditorium ou tout autre lieu approprié.  
Vous trouverez ci-dessous des suggestions qui vous aideront à animer cette activité.

Organisation 
	J Adapter la présentation des symboles de solidarité 
au temps qui vous est alloué.

	J Choisir les personnes qui vont présenter et montrer 
les symboles à l’assemblée.

	J Déterminer avec la personne qui préside la 
célébration l’endroit où les symboles de solidarité 
seront déposés après les avoir présentés.

 
 

Un masque pour représenter la difficulté de vivre sainement pour les 
communautés rurales dont l’air est contaminé par la pollution minière et 
industrielle. 

Un clou pour symboliser les sacrifices des communautés au Brésil perturbées 
par les rails du chemin de fer Carajás, une croix lourde à porter comme celle  
où Jésus a été cloué. 

Un panier vide pour illustrer la perte des récoltes et de la biodiversité des 
communautés affectées par les changements climatiques, l’accaparement  
des terres et la pollution. Ces communautés donnent beaucoup et reçoivent  
peu en échange. 

Une graine de moutarde et jeune pousse pour démontrer l’espoir pour demain 
et comment de petits gestes, comme des petits dons, faits avec beaucoup 
d’amour, peuvent vraiment faire une GRANDE différence.

Symboles de solidarité proposés

Déroulement
La présentation des symboles de solidarité peut être faite 
par une personne pendant qu’une autre les montre à 
l’assemblée. Elle peut aussi être faite par quatre groupes 
de deux personnes (un groupe par symbole). Pendant la 
présentation d’un symbole, la personne qui le tient dans 
ses mains le montre à l’assemblée. Une fois le symbole 
présenté, elle le dépose à l’endroit prévu puis se met 
en retrait lors de la présentation du prochain symbole. 
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1er SYMBOLE   
Un masque

 
Ce masque représente la difficulté de vivre sainement pour 
les communautés rurales dont l’air est contaminé par la 
pollution minière et industrielle. Les 312 familles de Piquiá 
do Baixo au Brésil en savent quelque chose. Leur quotidien 
– et leurs poumons – étaient remplis de poussières toxiques 
provenant des industries et des trains de marchandises à 
proximité de chez elles, le long du chemin de fer de Carajás. 
Après 20 ans de lutte, les 1300 personnes de la communauté 
ont pu être relocalisées loin de la pollution dans un nouveau 
développement appelé Piquiá da Conquista, avec l’appui 
du partenaire de Développement et Paix – Caritas Canada 
Justiça nos Trilhos (Justice sur les rails).

2e SYMBOLE  
Un clou 

Ce clou symbolise les sacrifices des communautés au Brésil 
perturbées par les rails du chemin de fer Carajás. S’étendant 
sur 892 km, ce chemin de fer relie la plus grande mine de 
fer à ciel ouvert au monde dans l’état du Pará au port de 
São Luis dans l’état du Maranhão. Les trains de plus de 
300 wagons non couverts transportent constamment le 
minerai de fer, occasionnant de nombreux problèmes : bruit, 
poussière, pollution, vibrations si fortes que les murs des 
maisons se fissurent. Les communautés sont également 
affectées par l’agriculture industrielle, qui transforme 
les forêts en immenses champs de monoculture où les 
avions pulvérisant des pesticides causent une pollution 
supplémentaire. C’est une croix lourde à porter, comme 
celle où Jésus a été cloué.

 
3e SYMBOLE   
Un panier vide  

 
Ce panier vide illustre la perte des récoltes et de la 
biodiversité des communautés affectées par les changements 
climatiques, l’accaparement des terres et la pollution. Ces 
communautés donnent beaucoup et reçoivent peu en 
échange. Au Brésil, le partenaire de Développement et 
Paix – Caritas Canada Justiça nos Trilhos (Justice sur les 
rails) travaille avec les communautés rurales, paysannes et 
autochtones pour développer des alternatives à l’exploitation 
minière et à l’agriculture industrielle en renforçant l’agriculture 
familiale et les pratiques agroécologiques. Ils œuvrent à 
renforcer les économies existantes, défendre les modes de 
vie traditionnels et accroître l’autonomie des communautés 
afin qu’elles puissent rester sur leurs territoires et faire face 
à l’urgence climatique. 

 

4e SYMBOLE  
Une graine de moutarde 
et jeune pousse    

Cette graine de moutarde et cette jeune pousse 
démontrent l’espoir pour demain. Comme le dit l’Évangile 
selon saint Matthieu 13, 32 : « C’est la plus petite de toutes 
les semences, mais, quand elle a poussé, elle dépasse les 
autres plantes potagères (…). » Cette parabole illustre bien 
comment de petits gestes, comme des petits dons, faits 
avec beaucoup d’amour, peuvent vraiment faire une GRANDE 
différence. Ensemble, bâtissons un monde de justice pour 
que nos sœurs et nos frères des pays du Sud ainsi que 
les générations à venir puissent vivre dans la paix et la 
dignité. En ce Carême de partage, nous sommes invité·e·s 
à déposer nos dons solidaires dans ce panier (panier vide 
du 3e symbole) afin de créer un pont de solidarité mondial. 
Au nom de tous les partenaires de Développement et Paix – 
Caritas Canada et des communautés qu’ils accompagnent, 
merci de votre solidarité et générosité ! 

Mot d’introduction pour la présentation des symboles
Le Carême est un temps de conversion qui nous convie à nous rapprocher de Dieu, de Jésus et 
de notre prochain. Pour Développement et Paix – Caritas Canada, l’organisation officielle de déve-
loppement international de l’Église catholique au Canada, c’est l’occasion de se rapprocher de nos 
sœurs et de nos frères des pays du Sud. Ce Carême, marchons à leurs côtés, Sur la voie de la 
justice, et faisons en sorte que nos dons et nos actions créent un pont de solidarité, faisant écho 
aux paroles du pape Léon XIV dans Dilexi te (§75) : « L’Église, comme une mère, marche avec 
ceux qui marchent (…), là où l’on construit des murs, elle construit des ponts. »


