
?

14 fév
Mercredi des Cendres 
Regarde notre vidéo 
du Carême de partage 
et partage-la  
avec d’autres.  

15 fév
Sème une graine 
de moutarde et  
regarde-la pousser ! 
      

16 fév
Renonce à une  
gâterie et donne  
de ce que tu  
aurais dépensé  
pour l’acheter. 

17 fév
Un webinaire national 
pour lancer la campagne 
Carême de partage 
a lieu aujourd’hui. 
Inscris-toi à  
devp.org/evenements.
 

 

18 fév 
1er dimanche du Carême 
Le 1er Symbole de solidarité  
est un arrosoir représentant 
les soins que nos partenaires 
apportent aux communautés         	
                 pour les soutenir !
 

19 fév 
HOMEF, notre 
partenaire au Nigeria, 
travaille sur la justice 
climatique, la souverai-
neté alimentaire et la 
pollution pétrolière. 
Regarde leur
vidéo.  

20 fév 
Y a-t-il des 
communautés 
dans ta région qui 
défendent leur 
territoire des 
menaces des  
industries ? 
Comment être 
solidaire avec elles ? 

21 fév 
Protéger la Terre 
c’est en prendre soin. 
Aujourd’hui, mets des 
gants et ramasse les 
déchets sur ton che-
min. N’oublie pas de 
bien laver tes mains 
après ! 

22 fév 
Renseigne-toi pour 
savoir qui a cultivé 
le blé du pain de ton 
sandwich, qui a élevé 
les vaches pour le 
lait du fromage, qui a 
cultivé la laitue, etc. 
Remercie les agricul-
trices et agriculteurs 
pour cette nourriture.

24 février 
À tes chaudrons ! Fais des  
muffins et vends-les au profit de 
Développement et Paix —  
Caritas Canada ! Chaque don aide 
nos partenaires à combattre les 
injustices.  

25 février 
2e dimanche du Carême  
Un verre avec de la terre, de l’eau 
et de l’huile représent la conta-
mination des terres du Nigeria 
par des décennies d’exploitation 
pétrolière irresponsable.

26 fév 
PAYOPAYO, notre  
partenaire en Indonésie, 
forme les jeunes à  
l’agriculture. Regarde leur 
vidéo et partage-la  
avec d’autres !  

27 février 
Découvre les chaînes 
d’approvisionnement alimen-
taire avec le jeu des rondelles
de bananes de DPCC.

28 février 
Savais-tu qu’il faudrait  
5 planètes Terre de 
ressources pour que les 8 
milliards d’humains vivent 
comme nous ?  Comment 
vivre plus simplement ?  

1 mars  
Défi : prépare un 
repas aujourd’hui 
entièrement fait 
d’ingrédients  
locaux. C’est tout un 
défi en hiver !

2 mars 
Savais-tu que la  
fabrication et l’utilisa-
tion d’un cellulaire  
représentent 125  
mégatonnes d’émis-
sions de CO2 au cours 
de sa durée de vie 
moyenne de deux ans 
? Donne de 50 ¢ pour 
chaque cellulaire 
dans ta maison.  

 3 mars  
 3e dim. du Carême 
Le 3e Symbole de  
solidarité est un  
cahier avec un outil  
de jardinage pour 
illustrer la volonté  
des jeunes villa-
geois·e·s d’apprendre 
l’agriculture durable 
pour prendre la relè- 
ve aux champs.

6 mars 
Sors marcher dans  
la nature et admire la  
beauté de la Création de 
Dieu.  Défi : ne prends pas 
ton téléphone ! 

5 mars 
Savais-tu qu’une livre de 
bœuf génère 60 fois plus de 
CO2 qu’une livre de blé, de 
maïs ou de pois ? Mange au 
moins un repas à base de 
plantes aujourd’hui..

7 mars 
À tes crayons ! Fabrique ta 
propre affiche du Carême 
de partage en t’inspirant 
du thème Nourrir l’espoir : 
Cultivons nos droits. 

8 mars 
Journée internationale  
des femmes Découvre notre 
partenaire haïtien Fanm Deside 
qui travaille à mettre fin à la 
violence basée sur le genre. 

9 mars 
Donne 2 $ pour soutenir  
les partenaires de Développement et 
Paix — Caritas Canada comme HOMEF, 
PAYOPAYO et NUNA ! 

10 mars

   12 mars 
     Les élèves des  
    écoles primaires 
parlent au nom de 
la planète. Découvre 
ce qu’ils ont à dire 
et réfléchis à ce que 
tu peux faire pour 
prendre soin de notre 
maison commune !  
 

13 mars 
Peins des roches avec 
des messages de paix, de 
justice et d’amour afin de 
nourrir l’espoir et de sen-
sibiliser ton voisinage. 

14 mars
De grandes inégalités existent 
et s’accroissent entre les  
personnes les plus riches et les 
plus pauvres. Comment vivre 
dans un monde plus juste et 
égalitaire ? 

15 mars
L’an dernier, Développement 
et Paix — Caritas Canada 
a soutenu 73 projets dans 
36 pays. Donne 10 ¢ pour 
chaque pays soutenu.  

16 mars
La campagne actuelle de Caritas 
Internationalis, Ensemble, souligne 
l’appel du pape François à « marcher 
ensemble ». Regarde la vidéo et 
partage-la ! 

17 mars
Dimanche de la 
solidarité 
Apporte ta tirelire soli-
daire à l’église pour la 
collecte du Dimanche de 
la solidarité ou fais un 
don à devp.org/donnez.  
          MERCI ! 

18 mars 
Regarde la vidéo 
animée Pour notre 
Maison commune. 
Pose un geste 
concret pour 
prendre soin  
de la Terre.  

Repère l’étiquette  
de ton chandail et 
trouve où il a été 
fabriqué. Comment 
les travailleuses et 
travailleurs du textile 
sont-ils traités dans  
ce pays ?
 

Amuse-toi avec le jeu  
  de Serpents et échelles     
        solidaire pour en       
            apprendre plus  
              sur notre  
                  travail.  

21 mars 
Retourne le monde ! ...la carte 
du monde ! Discute du principe 
fondateur de DPCC : l’option 
préférentielle pour les pauvres.  
 

22 mars
Journée mondiale de l’eau 
L’eau est essentielle à la vie, alors prends-
en soin et ne la gaspille pas ! Regarde 
cette vidéo et fait de ton école une zone 
libre d’eau embouteillée. 

 

31 mars  Joyeuses Pâques ! 
Il est ressuscité ! Que sa résurrection nous  
inspire à vivre comme Jésus, dans l’amour  
et la solidarité, en partageant avec nos  
sœurs et nos frères.   
 

23 mars
Que peux-tu faire au Canada  
pour aider à changer les structures qui 
génèrent la pauvreté et les injustices 
dans les pays du Sud ? 

24 mars 
Dimanche des 
Rameaux 
Prions pour avoir le 
courage de nourrir 
l’espoir et d’être 
solidaires avec celles 
et ceux qui vivent des 
situations injustes.  

25 mars 
Chante la chanson  
Laudato Si’. Écris ton 
propre couplet en 
reprenant la mélodie 
du refrain !  

26 mars 
La graine que tu as  
semée a-t-elle  
grandi ? En donnant 
temps et amour,  
nous pouvons toutes et 
tous croître ! 

27 mars
Trouve une prière dans 
notre répertoire et prie 
avec tes camarades de 
classe ou ta famille !  

28 mars
Jeudi saint   
Es-tu membre de  
Développement et Paix — Caritas 
Canada ? Rejoins le mouvement et 
aide-nous à répandre la solidarité !  

29 mars 
Vendredi saint 
Aujourd’hui, nous 
commémorons la 
crucifixion de notre 
Seigneur Jésus. Garde 
les partenaires de 
Développement et  
Paix — Caritas Canada 
dans tes prières. 

  30 mars  
 Samedi saint 
Ta famille souhaite-elle être solidaire à l’année en 
devenant Partagens ? Les dons mensuels appuient 
nos partenaires de manière efficace et durable.  

1 

25

23 fév
Ce dimanche est la date limite pour signer 
la pétition Solidaires pour la terre. Signe-
la à devp.org/agir. As-tu recueilli des 
signatures sur papier? Fais-nous en 
part à devp.org/rapportage. 

29 fév  
DPCC fait partie de 
Caritas Internationalis, 
un réseau mondial 

d’agences catho-
liques. Regarde la 

vidéo de leur 
campagne 

Nourriture 
pour tous.  

Notre partenaire  
Fundación NUNA soutient  

des familles paysannes et  
autochtones en Bolivie.  

Regarde la vidéo et  
partage-la ! 

 4 mars 

20 mars

Quand tu verras cette icône, 
rends-toi à  
devp.org/calendriercareme. 
Quand tu verras cette icône,  
ton défi te vaudra un badge  
DPCC jeunesse ! PRÉPARE-TOI ! Décore un contenant recyclé dans lequel tu pourras 

amasser tes dons tout au long du Carême. Apporte l’argent recueilli à 
la collecte du Dimanche de la solidarité de ta paroisse, ou fais un don 
en ligne à devp.org/donnez. 
 

Laisse aller ta créativité ! 
Choisis une couleur pour chaque symbole et colorie les cases du calendrier : 

=   Réfléchis     

=   Regarde une vidéo
 ?       =    Prie  

       =    Agis  

    =     Apprends
    =     Donne  

1 

25

?

Chaîne humaine !

?

4e dim. du Carême
Le lait, 4e Symbole 
de solidarité,  
représente la 
diversification des 
revenus pour les 
familles  
paysannes. 

?

Hauts parleurs

    Monde à l’envers

?

Chante 
Laudato Si’Prière Power

11 mars 
Qu’est-ce que la soli-
darité ? On pourrait la 
définir comme aider 
son prochain dans 
un esprit d’unité et 
agir ensemble pour le 
bien de toutes et tous. 
Réfléchis à ta propre 
définition ! 

19  
mars

Libre d’eau embouteillée 

Faites le don

Graine de  
moutarde

Champion de la pétition

Bon Carême de partage ! 
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