
ACTIVITÉS 
BRISE-GLACEdevp.org/jeunesolidaire

www.devp.org

OBJECTIF // Les personnes participantes apprendront à mieux se connaître. Elles seront amenées à 
partager des valeurs et à argumenter avec les autres sur le choix de leur objet et à établir un consensus.

TEMPS // 15 à 30 minutes

PERSONNES PARTICIPANTES // Nombre illimité de personnes participantes

MATÉRIEL // Aucun matériel nécessaire

DÉROULEMENT // Demandez à chaque équipe de réfléchir à la situation suivante :

Nous sommes en 2025 et le réchauffement climatique a eu raison des glaciers. Ceux-ci ont fondu et le 
niveau des mers a monté, inondant ainsi certaines grandes villes et les régions côtières. Vous habitez une 
ville qui disparaîtra sous peu et vous et votre équipe irez habiter sur une île déserte. Chaque équipe a droit 
d’amener seulement cinq objets avec elle sur l’île.

Dans un premier temps, les personnes participantes peuvent réfléchir dans leur tête à ce qu’elles 
aimeraient amener, et aux raisons pour lesquelles elles aimeraient que leur objet soit choisi.

Dans un deuxième temps, chaque équipe doit arriver à un consensus sur les cinq objets qu’elle amènera 
sur l’île.

Demandez ensuite à chaque équipe de se présenter, de présenter ses objets et de défendre ses choix 
devant les autres personnes participantes.

Si le nombre de personnes par équipe est trop élevé, vous pouvez augmenter le nombre d’objets par 
équipe!

L’EAU MONTE !


